
Dit is een initiatief van de aandachtsfunctionaris(sen)
huiselijk geweld en kindermishandeling binnen je organisatie tijdens de

Dag tegen Ouderenmishandeling
15 juni 2022

SPEEL JE MEE?

via een spel hoe iedereen de 
ernst van huiselijk geweld en 
ouderenmishandeling op zijn of 
haar eigen manier beoordeelt.

Geef je op via:

’t kost je 30 minuten

Schrijf hier waar en wanneer

bijv. jouw e-mailadres of tel?

Met behulp van dit document kun je in de week 
rondom de Dag tegen Ouderenmishandeling 

2022 eenvoudig een aantal activiteiten binnen 
je instelling organiseren. 

De basis is telkens een �yer (de volgende 5 pagina’s in dit 
document) die je (bij voorkeur in kleur) uitprint, en waar je een 
datum/tijd en plaats op schrijft (viltstift), en een contactmoge-

lijkheid (e-mail, 06) voor deelnemers om zich op te geven.
De instructies bij elke activiteit vind je in de laatste 5 pagina’s 

van dit document.

Voorbeeld zelf in te vullen onderdelen op de �yers:

Lukt het jou om iets leuks op touw te zetten?
Laat het ons weten via Twitter: @verenigingLVAK
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LEER JE MEE?

via een kort �lmpje hoe je 
duidelijk kunt documenteren 

bij vermoedens van 
ouderenmishandeling.

Geef je op via:

’t kost je 15 minuten
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KIJK JE MEE?

een paar korte �lms over hui-
selijk geweld die je leren om 
anders te kijken naar situaties 

die je tegen kunt komen.

Geef je op via:

’t kost je 15 minuten
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PRAAT JE MEE?

kennis met de aandachtsfunc-
tionaris(sen) van je 

organisatie. Loop even langs, 
stel je voor – stel een vraag.

’t kost je 10 minuten
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QUIZ JE MEE?

je kennis van de Meldcode via 
een vraag die elke woensdag 
via e-mail naar je toegestuurd 

wordt.

schrijf je in via:
meldcodequiz.nl

’t kost je 2 minuten
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Ontdek via een spel hoe iedereen de ernst van huiselijk 
geweld en ouderenmishandeling op zijn of haar eigen manier 

beoordeelt.

Nodig: LVAK Normen-en-Waardenspel
Bestel op tijd (lvak.nl/shop, € 15), hou rekening met de lever-

tijd. Gebruik de set “Ouderenmishandeling” uit het spel. 
Instructies om het spel te spelen zitten erbij.

Print de �yers en zet er met viltstift op waar en wanneer, en 
hoe op te geven. Hang ze op strategische plaatsen op.                  

Max aantal deelnemers per spelronde: 12

Tijdsinvestering deelnemer: 30 minuten

Normen-en-Waardenspel

ERNSTIG

Uitleg optie 1
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Leer via een kort �lmpje hoe je duidelijk kunt documenteren 
bij vermoedens van ouderenmishandeling.

Nodig: laptop met (groot) beeldscherm (met geluid) om het 
�lmpje “Documenteren in de meldcode” van de LVAK te laten 

zien:
lvak.nl/link/documenteren

 
Print de �yers en zet er met viltstift op waar en wanneer, en 

hoe op te geven. Hang ze op strategische plaatsen op.                  

Tijdsinvestering deelnemer: 15 minuten

Filmpje “Documenteren”

Uitleg optie 2
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Bekijk een paar korte �lms over huiselijk geweld en ouderen-
mishandeling die je leren om anders te kijken naar situaties 

die je tegen kunt komen.

Nodig: laptop met (groot) beeldscherm (met geluid) om een 
reeks �lmpjes over het onderwerp ‘‘ouderenmishandeling” te 
laten zien. Zoek een paar geschikte �lmpjes onder “Films” in 

de Digitale Bibliotheek van de LVAK:
lvak.nl/leden/digitale_bibliotheek

 
Print de �yers en zet er met viltstift op waar en wanneer, en 

hoe op te geven. Hang ze op strategische plaatsen op.            

Tijdsinvestering deelnemer: 15 minuten

Korte �lms bekijken

Uitleg optie 3
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Maak kennis met de aandachtsfunctionaris(sen) van je orga-
nisatie. Loop even langs, stel je voor – stel een vraag.

Nodig: een gezellig ingerichte ruimte (drankje, hapjes) waar 
collega’s binnen kunnen lopen om kennis te maken, je ze kunt 

vertellen wat de aandachtsfunctionaris voor ze kan beteke-
nen, en voor vragen.

Print de �yers en zet er met viltstift op waar en wanneer, hang 
ze op strategische plaatsen op.

Tijdsinvestering deelnemer: variabel

Kennismaken

Uitleg optie 4
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Test je kennis van de Meldcode via een vraag die elke woens-
dag via e-mail naar je toegestuurd wordt.

Nodig: niets.

Print de �yers en hang ze op strategische plaatsen op.              
 

Tijdsinvestering deelnemer: 2 minuten (per week)

De MeldcodeQuiz

Uitleg optie 5


